
  
 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики1 

- - - - - 1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 1 1 1 - - 

Физическая культура (Подвижные игры) 1       

Чтение. Работа с текстом  1 1 1 1   

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе     
21 23 23 23 23 23 23 

Итого по начальному общему образованию 90 / 159 
1 Учебный предмет «Основы религиозной культуры и светской этики» включает в себя 6 

модулей: «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы 

буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы мировых религиозных 

культур», «Основы светской этики». По заявлению родителей (законных представителей) 

учащихся 4 класса в 2023-2024 учебном году изучается модуль «Основы светской этики».  

 

Формы промежуточной аттестации 

Формой промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов является годовое оценивание 

по итогам выведения годовых отметок успеваемости на основе четверных отметок успеваемости, 

выставленных обучающимся в течение учебного года.  

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

5 6а 6б 7а 7б 8 9а 9б 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 6 4 4 3 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 2 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5      

Алгебра    3 3 3 3 3 

Геометрия    2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика    1 1 2 1 1 

Информатика    1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 2 2 3 3 

Химия      2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1      

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1    

Музыка 1 1 1 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
     1 1 1 

Итого: 27 29 29 30 30 32 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 1 2 2 1 0,5 0,5 

Графическая культура 1   1 1    

Человек и общество       0,5 0,5 

Физическая культура (Спортивные игры) 1 1 1 1 1 1   

Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
29 30 30 32 32 33 33 33 

Итого по основному общему образованию 157 / 252 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения учебных 

предметов, курсов, предусмотренных образовательными программами. 

Формами промежуточной аттестации является годовое оценивание обучающихся по итогам 

выведения годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных 

обучающимся в течение учебного года по каждому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация проводится также в форме итогового собеседования по русскому языку 

как условие допуска к государственной итоговой аттестации обучающихся 9 класса.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 КЛАССА 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ  

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Уровень  

Количество 

часов в 

неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Итого:  32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Орфография. Пунктуация. Речь   1 

ОФП  1 

Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

 
34 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 КЛАССА 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ  

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Уровень 

Количество часов  

в неделю 

11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык У 3 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б - 

Родная литература 

(русская) 
Б 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
Б 0,5 

Общественные науки История Б 2 

Математика и информатика Математика Б 4 

Естественные науки Астрономия Б 0,5 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

Итого: 20,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные 

предметы 

География Б 1 

Экономика  Б 0,5 

Право  Б 0,5 

Обществознание  Б 2 

Информатика Б 1 

Физика  Б 2 

Химия  Б 1 

Биология Б 1 

Экология Б - 

Курсы по выбору 

Избранные вопросы математики 2 

Орфография. Пунктуация. Речь  1 

Технология  1 

Индивидуальный проект 0,5 

Итого: 13,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе     
34 

Формы промежуточной аттестации 

Формами промежуточной аттестации является годовое оценивание обучающихся по итогам 

выведения годовых отметок успеваемости на основе полугодовых отметок успеваемости, 

выставленных обучающимся в течение учебного года по каждому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация проводится также в форме итогового сочинения (изложения) 

как условие допуска к государственной итоговой аттестации обучающихся 11 класса.  

По предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» промежуточная аттестация в 10 

классе проводится с учетом отметки за учебные сборы и определяется как среднее 

арифметическое годовой отметки и отметки за учебные сборы. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННОЙ  

ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  

ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ  

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

(НАЧАЛЬНЫЕ КЛАССЫ)  

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть     

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 

Чтение  3 4 4 4 

Речевая практика 2 2 2 2 

Математика Математика 3 4 4 4 

Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 

Искусство 

Музыка 2 1 1 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 
3 3 3 3 

Технология Ручной труд 2 1 1 1 

Итого  21 20 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
- 3 3 3 

Декоративно-прикладное искусство - 2 2 2 

ОБЖ  1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 23 23 23 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика)*:  
6 6 6 6 

- логопедические занятия 3 3 3 3 

- ритмика 1 1 1 1 

- развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 

* - Коррекционные занятия и ритмика реализуются во время внеурочной деятельности. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, предусмотренных образовательными программами. 

Формами промежуточной аттестации является оценивание обучающихся по итогам 

учебного года по каждому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных отметок, и 

представляет собой среднее арифметическое четвертных отметок. Округление результата 

проводится в соответствии с правилами математического округления. 

 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННОЙ  

ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  

ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ  

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

(ОСНОВНАЯ ШКОЛА, 5-8 классы)  

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 

Обязательная часть     

Язык и речевая практика 
Русский язык 4 4 4 4 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 

Математика 
Математика 4 4 3 3 

Информатика - - 1 1 

Естествознание 
Природоведение  2 2 - - 

Биология - - 2 2 

Человек и общество 

География - 2 2 2 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 

Мир истории - 2 - - 

История Отечества - - 2 2 

Искусство 

Музыка 1 - - - 

Рисование (изобразительное 

искусство) 
2 - - - 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 

Технологии Профильный труд 6 6 7 7 

Итого 27 28 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
2 2 1 1 

ОБЖ 1 1 1 1 

Введение в историю 1    

Музыкальная грамотность  1   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
29 30 30 30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика)* 
6 6 6 6 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 

* - Коррекционные занятия и ритмика реализуются во время внеурочной деятельности. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, предусмотренных образовательными программами. 

Формами промежуточной аттестации является оценивание обучающихся по итогам 

учебного года по каждому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных отметок, и 

представляет собой среднее арифметическое четвертных отметок. Округление результата 

проводится в соответствии с правилами математического округления. 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННОЙ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ДЛЯ ДЕТЕЙ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ  

(ОСНОВНАЯ ШКОЛА, 9 класс)  

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Образовательные области Учебные предметы 
Класс 

9 

I. Общеобразовательные курсы  

Родной язык и литература Чтение и развитие речи  3 

Письмо и развитие речи 4 

Математика  Математика 4 

Природа Природоведение  

Биология 2 

География 2 

Обществознание История Отечества 2 

Обществознание 1 

Искусство Изобразительное искусство  

Музыка и пение  

Физическая культура Физкультура 3 

II. Трудовая подготовка Трудовое обучение  

Профессионально-трудовое обучение 11 

Трудовая практика (в днях) 20 

III. Коррекционная подготовка  

Коррекционные курсы Развитие устной речи на основе изучения 

предметов и явлений окружающей 

действительности 

 

Ритмика  

Социально-бытовая ориентировка (СБО) 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка обучающегося при 5-

дневной учебной неделе  
33 

Обязательные 

индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 

Индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия *: 

- логопедические 

- ЛФК 

- развитие психомоторики и сенсорных процессов 

 

 

 

 

Общее количество часов  33 

* Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводятся как в первой, так и во второй половине 

дня. Их продолжительность 15-25 минут. 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, предусмотренных образовательными программами. 

Формами промежуточной аттестации является оценивание обучающихся по итогам 

учебного года по каждому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных отметок, и 

представляет собой среднее арифметическое четвертных отметок. Округление результата 

проводится в соответствии с правилами математического округления. 
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